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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์ของโรคเลปโตสไปโรสิสหรือโรคไข้ฉ่ีหนู ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 22 
พฤษภาคม 2565 พบผู้ป่วย 356 ราย ไม่พบผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือ 45-54 ปี 
(18.82%) รองลงมา คือ 55-64 ปี (16.57%) และอายุ 35-44 ปี (16.01%) ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชพีเกษตรกร และอยูใ่นพืน้ทีภ่าคใต้ โดยจังหวัดทีม่ีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรกคือ ระนอง 
แม่ฮ่องสอน พังงา พัทลุง และสงขลา
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าในช่วงนีจ้ะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโรสิสหรือโรคไข้ฉ่ี
หนูเพิ่มขึน้ได้ จากการพยากรณอ์ากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา ระหว่างวันที่ 27-31 พฤษภาคม 2565 จะมีฝนฟ้าคะนองและฝนตก
หนักในหลายพืน้ทีข่องประเทศ ส่งผลใหส้ภาพพืน้ดนิเปียกชืน้หรือน า้ทว่มขังบางพืน้ที ่เน่ืองจากเชือ้ก่อโรคซึ่งพบอยู่ในปัสสาวะของ
หนูรวมถึงสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมอื่นๆ เช่น สุนัข แมว โค แพะ แกะ มักจะปนเป้ือนอยู่ในแหล่งน ้าขัง พื้นดินที่เปียกชื้น ท าให้
ประชาชนอาจได้รับเชือ้โรคดังกล่าวจากการเดินลุยน ้าย ่าโคลนหรือแช่น ้าเป็นเวลานานได้ โดยเชือ้โรคจะเข้าสู่ร่างกายทางบาดแผล 
รอยขีดข่วน รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก หรือการไชเข้าทางผิวหนังทีแ่ช่น ้าเป็นเวลานาน นอกจากนี ้ยังอาจติดต่อได้
จากการรับประทานอาหารหรือดื่มน า้ทีม่ีเชือ้ปนเป้ือน

กรมควบคุมโรค ขอแนะน าวิธีปฏบิัตเิพือ่ป้องกันโรคไข้ฉ่ีหนู ดังนี ้1.หลีกเลี่ยงการเดินลุยน ้าย ่าโคลนหรือแช่น ้าเป็น
เวลานาน หากจ าเป็นต้องเดนิลุยน า้หรือท าความสะอาดบ้านเรือนหลังน ้าลด ควรสวมรองเท้าบู๊ทหรือถุงมือยาง และกรณีมีบาดแผล
ควรปิดด้วยพลาสเตอรกั์นน ้าเพื่อป้องกันไม่ให้แผลสัมผัสน ้าโดยตรง 2.หม่ันล้างมือด้วยน ้าและสบู่ พร้อมทั้งอาบน ้าช าระร่างกาย
ทันทหีลังจากเสร็จจากการท างานหรือลุยน ้า 3.หม่ันท าความสะอาดบ้านเรือนและสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้านให้สะอาดไม่มีหนูชุกชุม 
และ 4.รับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหม่ ล้างผัก ผลไม้ ให้สะอาดก่อนน ามารับประทาน ทัง้นี ้หากมีอาการป่วยด้วยไข้สูงเฉียบพลัน 
ปวดศีรษะ หนาวส่ัน ตาแดง ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง ให้รีบไปพบแพทย์โดยเร็ว สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่สายด่วน
กรมควบคุมโรค โทร. 1422


